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6. Free Mind: Elaboracién de mapas mentales’

FreeMind es un programa de distribucion gratuita que permite la elaboracion de mapas mentales.
Los mapas mentales son graficos radiales que permiten enlazar conceptos o ideas a una Unica
idea o nodo principal, diferenciandose de los mapas conceptuales en los cuales se pueden tener
varios nodos o ideas principales de donde se desprenden ideas o conceptos secundarios [1].

En la Figura 1 se observa un ejemplo de mapa mental realizado en Free Mind por docentes del
Colegio Nuestra Sefora de Fatima (Popayan — Colombia). En él se muestra como a partir de una
idea o nodo principal, en este caso el tema es Residuos Sélidos, se desprenden otros conceptos
que ayudan a desarrollarlo.
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Figura 1. Ejemplo de mapa mental creado en Free Mind

FreeMind tiene un editor que permite generar, copiar y pegar nodos, afiadir enlaces externos,
tiene posibilidad de deshacer, permite decorar los nodos con multitud de iconos, colores y fuentes
e introducir imdgenes, entre otras caracteristicas interesantes. Adicionalmente, al terminarlo, se
puede exportar a diferentes formatos: Html (pagina web), flash, applet de Java, documento de
Open Office, imagen PNG o JPEG, entre otros. Los formatos web como html, flash y el applet
permiten que se pueda usar el mapa de manera sencilla en un navegador.

El programa es multiplataforma, esto quiere decir que funciona en diferentes sistemas operativos,
tales como: Windows, Linux o Mac OS [2].

6.1. Proceso para la instalacion de FreeMind

Este programa estad desarrollado en un lenguaje de programacion denominado Java, por lo tanto
necesita que el computador donde se va a ejecutar lo tenga instalado en su version 1.4 o superior,
siendo lo primero a tener en cuenta. Java se puede descargar en la siguiente direccion:

http://www.java.com/es/download/manual. jsp

Se sugiere descargar la version fuera de linea que significa que se puede guardar un archivo de
instalacion, el cual podra ser usado para instalarlo en varios equipos. Una vez se descargue Java
se ejecuta el archivo dando doble clic sobre €, lo cual abrird un asistente de instalacion. Siga las
instrucciones hasta finalizar. Realizado este procedimiento puede proceder a instalar FreeMind.

Existen varias versiones de instalacion para FreeMind: una minima que instala el paquete basico,
una maxima que incluye PDF, recordatorios y archivos de ayuda, ademés de una version portable
bastante recomendada por cuanto se la puede llevar en un CD/DVD o memoria USB y ejecutar
en cualquier computador que tenga Java.

* Por: Omar Trejo Narvaez, Ingeniero en Electronica y Telecomunicaciones

175



Universidad del Cauca - Computadores Para Educar

En este caso vamos a trabajar con la version portable, con lo que se asegura poder llevar el
programa en cualquier unidad de almacenamiento portable, evitando con ello encontrarse con un
computador que no tenga instalado Freemind. El archivo se puede descargar de la siguiente
direccion: http://sourceforge.net/projects/freemind/files/

Se mostrard un listado de posibilidades como se indica en la siguiente figura. Entre estas
opciones descargar el archivo “freemind-bin-0.9.0 RC 9.zip”.

c ﬁ' % I E | http:fisourceforge.netfprojects|freemind/files)
.| Comenzar a usar Fire... = Ultimas noticias
@v Tarjetas e inicios de sesion -
idos (432) - omartn@agail... < | EGoogIe Docs - Todos los elementos X | EBrnwse FreeMind Files on Source... X | :
TITE
& | freemind-browser-09.0_RC_9.zip 1T MB  2010-07-20 27
# | freemind-src-0.9.0_RC_4targz 143 2010-07-20 &5
B
a | help_plugin-0.9.0_RC_9.zip 8311 2010-07-20 18
kB
a | latex_plugin-09.0_RC_9zip 1068  2010-07-20 13
kB
& | scripting_plugin-0.9.0_RC_9.zip 27 MB  2010-07-20 15
a | swo_plugin-0.9.0_RC_9zip 41MB  2010-07-20 14
L | freemind-bin05.0_RC aziy 58MB 2010-07-20 36
O Freemind-windows-Installer- 139 2010-07-20 453
0.9.0_RC_8-max.exe B
[ FreeMind-windows-Installer- 285 2010-07-20 121
0.9.0_RC_8-max-java-installer B

emhedded. exe

All Files [

Figura 3. Archivo Portable de FreeMind

Una vez descargado, como es un archivo comprimido debe descomprimirse. Al hacerlo se va a
encontrar con los siguientes elementos:

Mombre = | v| Fecha de captura | v| Etiquet
| accessoties

| browser
J doc

| |license
|#| patterns, =ml

Figura 4. Archivo ejecutable de FreeMind
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El archivo llamado Freemind.exe es el ejecutable, esto quiere decir que al darle doble clic cargara
el programa.

6.2. Como se caracteriza un mapa mental y algunas recomendaciones

Antes de explicar como funciona FreeMind es importante exponer algunas ideas generales sobre
mapas mentales. Para elaborar un buen mapa mental se debe tener claridad sobre la idea principal
o nodo central, las ideas secundarias que se desprenden de la idea principal, y como se van a
organizar y enlazar jerarquicamente. Estas ideas se representan con palabras o frases cortas y
muy explicitas, aunque también se pueden usar imagenes en su lugar. Las conexiones llevan
consigo una imagen o palabra clave que ayuda a asociar, permitiendo producir una estructura
conectada creciente y organizada [6].

Para personalizar el mapa se pueden utilizar colores para abordar temas distintos [7]. Finalmente,
es recomendable escribir las ideas de izquierda a derecha y distribuir muy bien el espacio para
poder insertar ideas a posteriori [7] [8].
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Figura 5. Tomada de Seminario taller mapas mentales de Tony Buzan. http.//www.mapasmentales.org/

En este sentido, la creacion de mapas mentales permiten desarrollar un pensamiento irradiante
[9], este concepto trata acerca de la capacidad de nuestro cerebro de procesar distintos tipos de
informacion de manera simultdnea. Los mapas mentales explotan dicho concepto porque a partir
de un nodo central se desprenden palabras claves o imagenes que, si estan organizadas de manera
apropiada, pueden brindar una identificacion y retencion de la informacion superior a la que se da
cuando se lee un texto lineal.

Un mapa mental permite construir rutas para el desarrollo de un tema partiendo de una idea
central o principal, mejorando con ello los procesos de aprendizaje al propiciar que aumente la
creatividad, organizacion y mejor representacion de los conceptos por medio de conexiones y
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asociaciones bien establecidas que ayudan a su recordacion y apropiacion. De esta manera
trabajan los dos hemisferios del cerebro [9].

En consecuencia, los mapas son una técnica que ayuda a presentar una idea o concepto sacado de
alguna fuente de informacion, permitiendo aumentar su comprension [10]. Al utilizar FreeMind
esta posibilidad de potencia, pues es posible incluir recursos multimedia como imagenes y
videos, facilitar su edicion y organizacion, y ofrecer diferentes formatos de uso, se convierte en
una experiencia enriquecedora como técnica para aprender a estructurar ideas.

Los mapas mentales pueden ser utilizados por los docentes en diferentes situaciones como la
presentacion magistral de un tema, exposiciones hechas por estudiantes, o construcciones
colectivas de conexiones durante el desarrollo de una clase en particular, a manera de resumen.

6.3. Usando FreeMind para construir un mapa mental

Teniendo claro coémo se define un mapa mental es mas sencillo imaginarse como usar FreeMind
para la construccion de uno en el computador. El presente manual explica s6lo lo basico,
pretendiendo ser un punto de partida para animar a los docentes a explorar otros recursos del
programa, y posibles aplicaciones en sus clases.

Al abrir el programa se tendra el siguiente entorno o interfaz de trabajo:
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Figura 6. Interfaz de FreeMind

Cuando se accede a un programa nuevo es importante dedicar un tiempo a explorar diferentes
posibilidades, reconociendo sus herramientas y utilidades. Por tanto, se recomienda familiarizarse
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con FreeMind al abrirlo por primera vez, facilitando con ello el reconocimiento de las diferentes
opciones que ofrece.

Para crear un mapa mental en FreeMind el primer paso sera reemplazar el texto “Nuevo
mapa’con un texto que nombraré el nodo central. Para hacerlo se ubica el cursor sobre el texto
“Nuevo Mapa” y se selecciona, lo cual habilitaré la posibilidad de editar el texto, asi:

(|Este es Nodo principal

Figura 7. Reemplazar “Nuevo Mapa” por idea central del mapa mental

Ahora se va a insertar el primer nodo hijo. Para ello se busca en la barra superior la opcion
Insertar/ Nuevo Nodo Hijo, como lo indica la siguiente Figura.
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Figura 8. Insertar nodos

Al igual que con el nodo central, se reemplaza el nombre. Debe quedar algo similar a:

Este es Modo principal.' __este es un nodo hijo

Figura 9. Nodo hijo

Y se sigue con la misma légica insertando el tipo de nodo deseado. Para hacerlo ubique el cursor
sobre el nodo al que se hard una ramificacion. Las opciones son:
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* Nuevo Nodo Hijo: Idea que parte de un nodo.

* Nuevo Nodo Hermano: El nodo creado tendra la misma jerarquia que del que parte. (Ver
Figura 11)

* Nuevo Nodo Previo Hermano: Crea un nodo hermano, ubicandolo arriba del nodo del
cual se solicita. (Ver Figura 12)

* Nuevo Nodo Principal: Solo cuando se inicia el mapa mental.

este es un nodao hijo

I Este es Modno principal.':
. Esteesunnodohermano

Figura 10. Insersion de un nodo hermano.

Este es un nodo hijo J—

Este es un nodo hijo

Este es un nodo hermano previo - Este es Nodo Principal' ~
| e P '\ Este es un nodo hermano

Este es un nodo hijo

Figura 11. Insersion de nodo hermano previo desde nodo hijo subrayado

Asi se pueden insertar tantos nodos como se necesiten.Cuando se generan varios nodos hijos
desde el nodo principal, automaticamente se va compensando su ubicacion entre derecha e
izquierda. Para controlar de forma personalizada lo posicion del nuevo Nodo, se sugiere usar la
opcion de crear Nodo Hermano y Nodo Previo hermano a partir de un primer Nodo hijo.

Todos estos nodos se pueden mover del lugar original ubicdndolos en otra posicion mas
conveniente. Para moverlos basta con ubicar el puntero en el nodo y moverlo a la nueva
ubicacion con clic sostenido. Al ubicarlo en el nuevo lugar, se suelta el clic.

Este es un nodo hijo
Nodo hijo

\ Nodo hijo
Nodo previo hermano | Nodo hijo | . Nodo hijo ——
7 [ Este es unnodo hijo —— . Nodo hermano
Nodo hermano / \ i e ———— e —
. _— . Este es Nodo Principal Nodo hermano
Nodo previo hermano L T ==\ e
—_Este es un nodo hermano previo o | Nodo hijo
Nodo hijo [ \_Este es unnodo hermano
E—— f _ Nodo hijo

Nodo hijo |
~— — Este es un nodo hijo ,
Nodo hermano

Figura 12. Mapa de prueba con diferentes tipos de insersion de nodos

Otra opcion importante es la posibilidad de cambiar el formato. Para hacerlo se selecciona el
nodo o nodos a modificar, y se va a la opcion Formato ubicada en la Barra Ment1 (barra superior),
la cual sirve para cambiar algunas opciones como color de fuente, tamafio, negrita, cursiva. Las
opciones igualmente estan con acceso directo en la barra lateral izquierda.
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noda terciatio o nodo hijo insertado dentro de otro noda hijo

Este es un nodo previo hermano /0y \

1
este &g un nodo hijo |

| Este es un nodo hermana

~(_Este es Modo principal J

\

. ofre node terciario
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.'f”,." R __.\§'
// \
;, fa A
// N
) I;" f,f \ Modo encerrado en burbuja |
color de fuente modificado v/ / N
FA AY
/ . .
/ AN tamario fuente modificado
/ \k\ & Otro noda hermano

cursiva )/
negrita
Figura 13. Variacion de formato o estilo de los nodos.

Igualmente puede reemplazar el uso de texto por imagenes. Para hacerlo de clic derecho sobre el
nodo, desplegando con ello un mena de opciones. Elige la opcion Insertar y luego la opcion
Imagen (Ver Figura 15). Esto permite realizar mapas como los presentados en la Figura 16 y 17.
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=+ Agregar Enlace Local Alt+L
Figura 14. Insertar una imagen en vez de texto

ndow:

Los siguientes mapas son ejemplos claros de como se pueden desarrollar mapas mentales
atractivos y que denoten interés para un lector.

Los mapas fueron desarrollados en el marco del Proyecto de Investigacion liderado por la
Universidad del Cauca “Modelo de conformacion de una red de aprendizaje de las ciencias con
enfoque CTS + I en la educacion media”, en el cual participaron las Instituciones Educativas
Nuestra Sefiora de Fatima, Tomas Cipriano de Mosquera, Liceo Alejandro Humbolt, INEM
Francisco José de Caldas, del municipio de Popayan (Cauca-Colombia). Estas experiencias estan
publicadas en linea en: http://www.iered.org/archivos/ProyectoRed-CTS/Materiales2007/
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Figura 15. Mapa conceptual de la I.E. Liceo Alejandro Humbolt
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Figura 16. L.E. Nuestra Sefiora de Fatima

Conocer este tipo de ejemplos permite proyectar las posibilidades de la herramienta logrando
hacer mapas cada vez mas sofisticados para estudiantes, e incluso con ellos.
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