ENCUESTA

1. é¢De qué manera la problematica presentada en la sensibilizacidon sobre la nutricion
la observa usted en su vida cotidiana?

2. ¢Cual o cudles de los problemas presentados en este material le impacto mas?

3. ¢Cuadl o cudles de estos problemas le estan afectando a usted directamente?.

4. ¢Crees que estos problemas pueden solucionarse? éComo?

SELECCION MULTIPLE.
Senale cual es la mejor alternativa para mejorar la nutricion

Buenos habitos alimenticios

Consumo de alimentos transgénicos

Abundante consumo de comida chatarra
Consumir alimentos preparados adecuadamente.
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ESTABLECE PRIORIDADES

A continuacién encontraras un listado de posibles soluciones para mejorar la nutricién
en nuestro entorno, ordénalas segun su prioridad.

___ Elaboracion de huertas caseras utilizando agricultura limpia
Cultura nutricional

Adecuado control de desarrollo corporal

Practica regular y controlada de ejercicios fisicos.



